
 

Στα πλαίσια της ημέρας σχολικού εκφοβισμού το Ε΄1 πραγματοποίησε μία δράση για 
την ημέρα. Αρχικά η δασκάλα ρώτησε τα παιδιά ¨ ασκώ βία΄΄ τι σας έρχεται στο 
μυαλό όταν ακούτε αυτές τις λέξεις; Τα παιδιά είπαν λέξεις και γράφτηκαν στον 
πίνακα. 

Στη συνέχεια κρατώντας ένα άσπρο χαρτί μπροστά τους και με τη συνοδεία κλασικής 
μουσικής, η δασκάλα τους ζήτησε να γράψουν στο λευκό χαρτί με τι μοιάζει η ψυχή 
τους. Αυτό το μοναδικό και ξεχωριστό κομμάτι που έχει ο καθένας, Τους ενθάρρυνε 
συνεχώς να βρούνε και να γράψουν. Όλα τα παιδιά έγραψαν κι έπειτα σήκωσαν τις 

απαντήσεις τους.   

 

 



Στη συνέχεια τους ζήτησε να τσαλακώσουν το χαρτί . Στην αρχή τα παιδιά το 
αρνήθηκαν. Επέμενε πολύ η δασκάλα μέχρι να το πραγματοποιήσουν. Τσαλάκωσαν 
το χαρτί και το σήκωσαν ψηλά. 

  

Η δασκάλα τους είπε ότι έτσι μοιάζει η ψυχή του παιδιού που έχει υποστεί πολλές 
φορές εκφοβισμό. Τέλος τους ζήτησε να ξεδιπλώσουν το χαρτί. Τους ρώτησε αν η 
ψυχή τους ήταν ίδια όπως πριν; Όλοι φώναξαν όχι. Το μηνυμα της ημέρας είναι ότι 
καμία ψυχή δεν πρέπει να τσαλακώνεται. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

           

 

 

 

Γ.ΠΙΤΣΑΣ ΚΑΜΠ ΜΟΝ. Ε. Π. Ε. 
  ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ 
ΠΡΙΝΟΣ ΘΑΣΟΥ 640 10 ΚΑΒΑΛΑ 
          Τηλ.:25930-71888 
ΑΦΜ:998480480 ΔΥΟ:ΚΑΒΑΛΑΣ 


